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Резюмета  

  доц. Лозан Александров Митев, доктор 
 

V. A  Книги и монографии 

1. Митев Лозан, Олимпийската слава на България.2014 г. 

Разработката се основава на дългогодишна изследователска работа довела до 
представяне на множество нови факти и подробности свързани с участието на 
България в Олимпийското движение. Представени са нови виждания за ролята 
и мисията на БОК като особена институция в областта на спорта. 

Особено значение имат систематично събраните сведения – доказателства за 
участието на България по време на Първите олимпийски игри. 

Представена е структурата и функциите на БОК в различни периоди от неговото 
развитие. Публикувани са биографични данни за ръководителите на БОК и 
статистика за олимпийските медалисти 

 

2. Меранзов Христо, Митев Лозан,  и кол. Българския спорт. 2008 г. 

В този труд е направен исторически преглед на генезиса на Българския спорт 
като социално явление на основата на съпоставка с Европейските процеси на 
неговото развитие от края на 19 век. Представени са нови исторически сведения, 
в които се представя характера на спортните организации и особеностите на 
държавната политика в периода от края на 19 век до 1944 г. 

Авторът разработва още два раздела в материала – историята на БОК и 
исторически бележки за НСА. 

 

3. Митев Лозан, 70 години НСА. 2012 г. 

Изданието представя историческото развитие на НСА от нейното създаване до 
2012 г., като основен акцент се поставя върху особеностите на социално-
културната мисия на Академията за развитието на спорта и физическото 
възпитание в България. Представена е по-прецизна периодизация с нови 
характеристики и обосновки. 

 

4. Сборник с материали за 70 годишнината на НСА. Под  общата редакция на 
Митев Лозан, 2013 г. 

Под общата редакция на кандидата е извършено цялостно проучване върху 
историческото развитие на специалностите в НСА, което е първия опит за 
системно историческо проучване в тази насока. Отделен е специален раздел за 
разработка на биографии, както и на значими събития, организации и явления 
свързани с историческото развитие на НСА. 
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5. Митев Лозан, Основи на Олимпизма и Олимпийско движение. 2016 г. 

Изданието е резултат от дългогодишното проучване на автора в областта на 
олимпийската философия, история и политика. Систематично са представени 
основните периоди в развитието на историята на античните олимпийски игри, 
възраждането на идеята за олимпийските игри, дейността на Кубертен, 
същността на съвременното олимпийско движение, неговите структури, 
функции, изяви и проблеми. Направен е преглед на историята на олимпийското 
движение в България. Представена е цялостна методическа част за развитие на 
олимпийската просвета и образование. 

 

6. Съдбата на Българите от Западните покрайнини т.1. С.  под общата редакция 
на Митев Лозан 2010 г. 

В изданието се представя еволюцията на Западнопокрайнския проблем в 
социално-политическо, икономическо и етнографско отношение. Посочени са 
основните проблеми и тенденции в развитието на Българското население в 
Западните покрайнини. Направен е преглед на Българската политика за 
разрешаване на кризата в Българо-Югославските(Сръбски) взаимоотношения. 

 

V. Б  Учебници и методически ръководства 

1. Митев Лозан, Телесната култура в Първобитното общество. С 2015 г. 

Разработката представя обстойно проучване върху проблема за появата и 
първите форми на социална организация на телесната култура, които имат 
устойчиво значение и проявление в съвременните условия. Разгледани са и 
редица методологически въпроси, които да дават възможност на специалистите 
за развитие на сравнителен анализ със съвременните процеси на развитие на 
телесната култура и с това да използват опита от първобитната епоха като идеи, 
методи, организация, адаптиране към условията и др. 

 

2. Митев Лозан, Телесната култура в Стария свят. С 2016 г. 

Материалът представя най-обстойния преглед на телесната култура от Стария 
свят у нас, като за първи път се представят аналитично и цялостно системите за 
развитие на телесната култура в Китай и Индия. Направени са съпоставки с 
особеностите на телесната култура в различните общества с оглед да се 
генерират идеи за приложение на отделни компоненти от тези култури в нашето 
съвремие. 

 

3. Митев Лозан, Телесната култура в Индустриалното общество. С НСА прес. 
2010 г. 

Материалът представлява изследване върху Европейския модел на телесна 
култура зароден в началото на 19 век и влияещ върху развитието на 
съвременните концепции за спорт и телесно възпитание от началото на 21 век. 
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Очертани са културните прилики и разлики в националните модели за развитие 
на телесната култура, както и особените процеси свързани с превръщането на 
спорта като международно културно явление. 

 

4. Митев Лозан, Телесната култура през Средновековието. С НСА прес. 2011 г. 

В представения материал за първи път се прави обстоен преглед на телесната 
култура в Българското средновековие като се прави опит за систематизиране на 
Старобългарския модел за телесно възпитание. Особено внимание е отделено 
на телесната култура в народните обичаи и традиции във връзка с тяхната роля 
за оформяне на националния характер на Българите и влиянието им върху 
съвременната телесна култура. 

 

5. Митев Лозан, Учебни материали Методически наръчник по история на 
телесната култура, С 2008 г. 

Изданието представлява методическо ръководство за работа на студентите по 
предмета „История на физическото възпитание и спорта“, въз основа на което се 
осъществява практико приложното обучение на студентите в семинарите и се 
организират проекти за провеждане на исторически проучвания от студенти. 
Представени са помощни материали за самоподготовка, указания за работа с 
източници, методически правила за изпитна подготовка и др. 

 

6. Митев Лозан, Методически наръчник „Как да се опазват историческите 
ценности“. С НСА прес 2009, 2010 

Изданието представлява допълнено методическо ръководство за работа на 
студентите по предмета „История на физическото възпитание и спорта“, въз 
основа на което се осъществява практико приложното обучение на студентите в 
семинарите и се организират проекти за провеждане на исторически проучвания 
от студенти. Представени са помощни материали за самоподготовка, указания 
за работа с източници, методически правила за изпитна подготовка и др. 

 

7. Митев Лозан, История на телесната култура НСА „Васил Левски“ част 
V,Телесната култура на Българите 1878-1918 г., С НСА прес. 2007 г. 

Трудът представлява разработка на историческите проблеми свързани с 
подготовката на студенти от НСА по проблемите на развитието на телесната 
култура в България  1878 – 1918 г.  Историческото изложение представя 
държавната политика в областта на телесната култура, чуждото влияние, 
създаването и дейността на гражданските организации. Приносен елемент е 
разработката на раздела за спортни организации на национален и социален 
признак. 
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8. Митев Лозан, Учебни материали по история на телесната култура НСА „Васил 
Левски“, Развитие на телесната култура от Освобождението до втората световна 
война – 1878-1918, С НСА прес. 2008 г.  

Трудът представлява доусъвършенствана разработка на историческите 
проблеми свързани с подготовката на студенти от НСА по проблемите на 
развитието на телесната култура в България  1878 – 1918 г.  Историческото 
изложение представя държавната политика в областта на телесната култура, 
чуждото влияние, създаването и дейността на гражданските организации. 
Приносен елемент е разработката на раздела за спортни организации на 
национален и социален признак. 

 

9. Митев Лозан, История на телесната култура НСА „Васил Левски“ 
Телесната култура в България 1918-1944 г. С НСА прес. 2008 г. 
Трудът представлява доусъвършенствана разработка на историческите 
проблеми свързани с подготовката на студенти от НСА по проблемите на 
развитието на телесната култура в България  1918 – 1944 г.  Историческото 
изложение представя държавната политика в областта на телесната култура, 
чуждото влияние, създаването и дейността на гражданските организации. 
Приносен елемент е разработката на проблема за социално-културните 
характеристики и значителните външни влияния в изграждането на модела на 
телесна култура от този период. 

 
10. Митев Лозан, Ръководство за провеждане на часове посветени на 
олимпийското движение, 2004 г 

Ръководството е предназначено за работа на учители по физическо възпитание 
и предлага разнообразни методически модели, които са съобразени с 
различните условия, задачи, възможности и характер на заниманията по 
физическо възпитание в училище. 

 

 

V. В  Публикации (научни статии) 

1. Митев Лозан, 90 години БНСФ. 2013 г Интернет   
http://www.sitebulgarizaedno.com/index.php?option=com_content&view=article&i
d=600:90g&catid=29:2010-04-24-09-14-13&Itemid=61 
 

Статията се основава на задълбочено изследване на ограничените исторически 
източници и тяхното систематизиране за да се разкрие същността на 
Българската национална спортна федерация като първата общонационална 
организация за развитие на спорта в страната. Представена е организационната 
структура на БНСФ, основните дейности, видовете спортове, които развива, 
както и особено внимание се отделя на международните изяви на БНСФ. Не на 
последно място се прави анализ на взаимоотношенията на БНСФ с държавата и 
другите спортни организации.  
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2. Митев Лозан, България се записа със златни букви в олимпийското движение, 
в. Труд 9 април 2016 г. 

По повод 120 годишнината от участието на България в Първите олимпийски игри 
на новото време, се представят основните факти свързани с доказателствата за 
участието на страната ни в тези игри и се прави оценка на това участие за 
неговото значение и влияние върху авторитета на страната ни в 
Международното олимпийско движение. 

 

3. Митев Лозан, 70 години НСА, Алманах на БОК 2012 г. 

Статията разкрива основните периоди в развитието на Академията и нейната 
роля за развитието на спортните федерации в страната. Изтъква се и ролята на 
НСА за разпространението на олимпийските ценности като част от 
педагогическата работа на Академията. Особено внимание е отделено на 
сътрудничеството на БОК и НСА за развитието на олимпизма у нас. 

 

4. Митев Лозан, Българският олимпийски комитет на 90 години, Алманах на БОК 
2013 г.  

В статията се прави оценка на ролята на БОК като фактор за развитието и 
разпространението на спорта в страната. Особено внимание се отделя на ролята 
на БОК като консолидиращ фактор на спортните организации в страната през 
миналото. 

 

5. Митев Лозан, Олимпийската идея на Балканите и БОК през първата половина 
на 20 век, . Алманах на БОК 2014 г. 

В статията се представят значителен брой исторически документи, които 
разкриват ролята на БОК като инициатор за провеждането на Балканските 
олимпийски игри. Разкрити са събитията свързани с утвърждаването на тази 
идея, противопоставянето на Гърция и посредническата роля на МОК. 
Представени са и участията на България в Балканските игри, както и 
организацията на Балканиадата у нас през 1931 г. 

 

6. Митев Лозан, Примерът на Съюза Юнак за възпитанието на Българската 
младеж. 2012 г. Интернет 
http://www.sitebulgarizaedno.com/index.php?option=com_content&view=article&id=2
72:-1895-1946-&catid=29:2010-04-24-09-14-13&Itemid=61 

Изследването представя педагогическата концепция и широкоспектърната 
дейност на Съюза Юнак за възпитанието на младото поколение в България от 
края на 19 до 40те години на 20 век 
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7. Митев Лозан, Социално културни особености на Българския спорт в края на 19 
и началото на 20 век- Към корените на Българския спорт. 1 конференция 2015 г. 

В статията се обсъждат концептуалните проблеми свързани с оценката на 
историческото начало на спорта в България от края на 19 и началото на 20 век, 
като се подлагат на критика съществуващите схващания за неговото началото 
след Първата световна война. Направен е паралел с процесите на развитието 
на спорта в Европа и Англия, от една страна и тези в България, за да се изведат 
единни критерии за оценка на особените форми на проявление на спорта у нас 
от края на 19 век. За начало на Българския спорт се приема участието на 
България в Първите олимпийски игри 1896 г. 

 

8. Митев Лозан,  Непубликувани писма на Коста Печанец и поп Мита 
Димитриевич. Бюлетин на КИЦ Босилеград, 2016 г. Бюлетин на Българското 
малцинство в Сърбия, Ниш 2016 г. 

В представената статия се поставя началото на новооткрити документи свързани 
с изясняване събитията по време на Топличкото въстание през Първата 
световна война. Публикуваните документи, открити на страниците на в. 
Моравски глас изобличават безусловно съществуващата пропаганда за 
провеждания геноцид от Българските войски в Поморавската военно 
инспекционна област 1916-1918 г. 

 

9. Митев Лозан, Бойните действия на Юнашкия легион по време на Балканските 
войни 1912 и 1913 г., Интернет 2013 

http://www.sitebulgarizaedno.com/index.php?option=com_content&view=article&id=7
75:----------1912--1913-&catid=29:2010-04-24-09-14-13&Itemid=61 

Въз основа на дългогодишно изследване на проблема за Юнашкия легион – един 
въпрос останал непроучен поради идеологическите ограничения в България до 
1989 г., за първи път публикува богат набор от автентични документи и сведения 
за доброволческата военна част съставена от членове на Съюза Юнак, взела 
участие в Балканските войни. Изследвани са всички страни от дейността на 
Юнашкия легион – свикване, организация, военни действия, състав, чествания и 
издигане на Юнашкия паметник в София. 

 

10. Митев Лозан,  Олимпийские символы и ритуалы – вызов к воспитательной 
миссии современного спорта – Баку 2015. 

В статията се анализират сложните проблеми за ролята на олимпийските 
символи и ритуали в съвременния спорт. Представя се конфликта между 
комерсиалното им използване, превръщането им в медийни атрибути на бизнеса 
и загубата на тяхното възпитателно значение.  

Разкрива се ролята на националните спортни федерации и съюзи, както и на 
Националните олимпийски комитети за осъществяване на възпитателна 
политика в рамките на програмата на МОК 2020. 
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11. Дейност и роля на Българската национална спортна федерация за 
развитието на училищното физическо възпитание, доклад на катедрена 
конференция 2010 г. 

В представената статия се прави анализ на политиката на БНСФ по отношение 
на училищното физическо възпитание през 20-40те години на 20 век. Представят 
се сведения за законодателните инициативи, за отговорностите свързани с 
провеждане на ученически състезания по видове спортове, решаване на 
проблема с оскъдната материална база за осигуряване на занимания за ученици 
в рамките на собствеността на спортните клубове. 

 

12. Митев Лозан, Проблеми и перспективи на Западните покрайнини, в 
Македонски преглед, год. 27, 2004, кн. 2 стр. 7. 

В статията се анализира състоянието на обществено-културния живот в 
Западните покрайнини и формите на асимилация спрямо Българското 
население там. Представя се дейността на местните организации и опитите за 
сътрудничество с Българската администрация. 

 

13. Митев Лозан, 30 години НОА. 2013, Юбилейна конференция по случай 90 
годишнината на БОК 2013 г. 

Статията е част от цялостно проучване върху развитието на Националната 
олимпийска академия на БОК. Разглеждат се причините и условия та за 
създаването на НОА. Представя се нейното устройство, програмни документи и 
дейности, които извършва Академията. Изтъкнати са особеностите на НОА на 
България относно създаването на граждански олимпийски структури в страната 
– Олимпийските клубове. 

 

14. Митев Лозан, Доклад за съдържанието, обхвата, източниците и целите на 
обвиненията срещу България за геноцид и военни престъпления през Първата 
световна  война от Сръбските държавни, научни, обществени и общински 
институции и организации 4 Конференция «Западни покрайнини», предстоящо 
публикуване. 

Материалът представлява разширена студия основана на богат набор от 
новооткрити документи в наши и американски архиви свързани с дейността на 
т.н. Анкетни комисии, въз основа на чиито доклади се крепят обвиненията срещу 
България в геноцид по време на Първата световна война. Проследена е 
цялостната дейност на комисиите, както и поредицата от фалшификации 
свързани с тяхната работа за изграждане на обвинителната теза срещу България 
по време на Конференцията в Ньой.  
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15. Митев Лозан,  Състояние,  проблеми и перспективи на историческите 
познания НСА – сборник с материали по случай 70 годишнината на НСА «Васил 
Левски». 2013 г. 

В статията се прави цялостен преглед на публикациите изясняващи 
историческия път на НСА. Прави се типологизация на разработките, определят 
се основните постижения, проблеми и слабости на историческата литература. 
Формира се стратегия за по-нататъшно развитие на историческите изследвания 
в тази насока. 

 

16. Митев Лозан,  Проблеми и перспективи в развитието на извънучилищните 
занимания със спорт и физическо възпитание. Професионално образование 
2015 г. 

Статията разглежда един от основните проблеми на извънучилищните 
занимания със спорт в образователната система – осигуряването на ресурси въз 
основа на възприетата политика на образователни проекти. Анализирани са 
основните типове проекти, механизмите на тяхното утвърждаване, слабостите и 
проблемите свързани с тяхното осъществяване и влиянието им върху общото 
развитие на двигателната годност на учениците. 

 

17. Митев Лозан, Какво се крие между „физическата“ и „телесна“ култура?, 
доклад от катедрена конференция, 1999 г. 

Статията разкрива историческата еволюция на понятийния въпрос и влиянието 
на идеологиечески и политически налагащи постепенното отхвърляне на 
собствената понятийна система в областта на телесната култура и устойчиво 
налагане на чуждоезикови образци. В статията се обсъждат отрицателните 
последици върху цялостното развитие на Българската теоретическа школа в 
областта на телесната култура под влиянието на тази тенденция. 

 

18. Митев Лозан,  Ролята на Олимпиите през 18 и 19 век за изграждане на 
Модерните олимпийски игри, Студия, 2003 г. непубл. 

Материалът разглежда еволюцията на състезателността в Гърция под влияние 
на Гръцкото възраждане до създаването на Международното олимпийско 
движение. Прави се преглед на опита на Гърция да наложи своето влияние и 
право за провеждането на съвременните олимпийски игри на Гръцка територия 
в противоречие с принципите на Кубертен. 

 

19. Митев Лозан,  Идеи и практика на Българо-Сръбските отношения по 
Западнопокрайнският въпрос – в Сборника   Съдбата на Българите от западните 
покрайнини. Т. 1, С  2010 г. 

Статията прави преглед на Българската външна политика за решаване на 
Западнопокрайнския проблем от неговото създаване в Ньой 1919 г. до нашето 
съвремие. Представени са основните концепции на различните правителства, 
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общественото мнение, политическите партии. Изтъкнати са разнообразните 
противоречия и непоследователност на Българската политика спрямо 
Западнопокрайнския въпрос и зависимостта й от Сръбската дипломация в 
междудържавните отношения. 

 

20. Митев Лозан,  Сведения за развитието на Леката атлетика в България преди 
1924 г. 2014 г. доклад на научна конференция посветена на 90 годишнината на 
леката атлетика в България 2014 г. 

Статията прави преглед на появата и развитието на лекоатлетическите прояви в 
България от времето на Средновековието – в народните традиции до появата на 
съвременната лека атлетика от Английски тип. Представени са различните 
форми на лекоатлетическите прояви в Европа от 19 век и борбата за налагане 
на Английския модел. Въз основата на множество исторически факти и 
доказателства е направено предложение началото на леката атлетика у нас да 
се смята провеждането на състезанията по Народни игри по време на Втория 
юнашки събор в Пловдив през 1902 г. 

 

21. Исторически бележки за развитието на вдигането на тежести в България 
1878-1944 г., в Bulgarian Phenomenon in World Weightlifting, Dimitar Dimitrov 2002  

Материалът е част от издание на Димитър Димитров, в което се прави цялостен 
преглед, въз основата на множество събрани исторически извори, за развитието 
на вдигането на тежести в България до 1944 г. Представени са дружествата, в 
които се развива спорта, посочени са правилници на Съюза Юнак, сведения за 
състезателни прояви и др., които дават основание за приемане началото на 
вдигането на тежести от 1902 г. 

 

22. Girginov Vassil Lozan Mitev, Modernizing Bulgaria: Todor Jonchev - Middle Class 
Patriot and    Assertion of a Nation, in Reformers, Sport, Modernizers Middle Class 
Revolutionaries,  in The European Sports History Review Vol. ?, J. A. Mangan Edit. 
Frank Cass London    P 162 – 184, 2002 

Статията представлява социално-културен анализ на дейността на Тодор 
Йончев като реформатор и основател на съвременния спорт в България. Наред 
с обстойни биографични бележки, в статията се представят и неговите възгледи 
за телесната култура като социално явление, както и приноса му за 
утвърждаване на Юнашката огранизация. 

 

23. Losan Mitev, Die Entwicklung der Turngesellschaften Sokol und Junak in Bulgarien 
bis zum Jahr 1918, in Die Slavische Sokolbewegung, Beitraege zur Geschichte von 
Sport und Nationalismus in Osteuropa, Dithelm Blecking Hsg, Johhanes Hoffman, 
Band 42, 1991 

Статията разкрива процеса на изграждане на национални гимнастически 
организации в България към края на 19 век под влияние на съществуващите 
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Европейски школи и във връзка с разпространението на националните ценности 
като част от обществените идеали за обществено развитие. Изтъкнато е 
сътрудничеството между Чешкото Соколство и Юнашкото движение в България. 
Направени са паралели и са определени влиянията Чешкия Сокол върху 
Юнашката организация. 

 

24. Losan Mitev Menschliche Werte und Bewegungskultur in der kommunistischen 
Gesellschaft Bulgariens 1944-1989,  in Welt der Spiele, Spiele der Welt, Politische, 
soziale und paedagogische Aspekte, Academia Verl. 1995 

 

Студията представя изменението на ценностната система на спорта като 
социално явление в условията на комунистическия режим в страната. 
Посочените са политическите инструменти за определяне на социално-
политическите цели и задачи на спорта и телесното възпитание в 
комунистическото общество. 

 

25 Lozan Mitev, Development and Activities of the NOA – Bulgaria, 13th Session for 
directors and leaders of NOAs, Olympia 2016 

Статията представлява обзорен преглед на историческото развитие на НОА и 
нейната дейност през последните 4 години под влияние на процеса на 
интеграция на националните олимпийски академии в Европа. Изтъкнати са 
основните насоки на работа на НОА по отношение развитието на олимпийското 
възпитание и образование в България. 

 

26. Митев Лозан, Граждански организации за телесна култура 1878 – 1944 г., 
непубл. 

Материалът представя сведения за особеностите в дейността на спортните 
организации в България на фона на коренно различните обществени условия за 
поява и развитие на спорта.  Направена е характеристика и типология на 
организациите съобразно тяхната дейност, цели и социална база. Проучени са 
чуждестранните влияния върху развитието на спортните организации в 
България. 

 

27. Митев Лозан,  Тодор Йончев патриарх на модерната телесна култура в 
България. Непубл. 

Материалът представя биографични бележки за дейността на Тодор Йончев като 
инициатор и организатор на Юнашкото движение. Посочена е неговата 
идеология основана на следосвобожденските либерални ценности и 
патриотизма. Изтъкнат е неговия принос за изграждане на Юнашката идеология. 
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28. Митев Лозан, Юнашките дружества в Македония 1908-1944г. Международна 
научна конференция „Българският национален въпрос през Втората световна 
война", Кюстендил 2016 г., предстоящо публикуване в Македонски преглед. 

В материала се дават за първи път исторически сведения за развитието на 
Юнашкото движение в Македония след Хуриета 1908 г. по време на Отоманската 
империя. Представена е дейността и мащабите на развитието на Съюза на 
гимнастическите дружества „Юнак“ на Отоманските Българи. Изтъкната е ролята 
на Даниел Бланшу и Йосиф Буреш за развитието на телесната култура в 
Македония. 

 

V. Г Изложби и мултимедийни продукти 

29. Митев Лозан, Жената в Юнашкото движение.2000 

30. Митев Лозан, 60 години НСА. 2002 г. 

31. Митев Лозан,  65 години НСА  2007 г. 

32. Митев Лозан, 70 години НСА 2012 г. 

33. Митев Лозан,  Към Корените на Българския спорт. 2015 г. 

34. Митев Лозан, 90 години БОК. 2014 

35. Митев Лозан,  Забравените покрайнини – филм. 

36. Митев Лозан,  Иван Попов един живот отдаден на спорта – изложба по случай 
80-годишнината му. 2013 г. 

 


